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 En estas catorce ediciones hemos hablado de las otras órdenes militares al margen de la 
orden del Temple. Hoy finalizaremos esta etapa con tres de las llamadas órdenes menores, pero no 
por ello menos importantes. En los próximos números entraremos en la historia de las órdenes 
monásticas. 

 
 Si pensamos que las mujeres en la Edad Media pasaban sus 
días bordando en espera de la vuelta de su marido, estamos 
totalmente equivocados y forma parte del imaginario colectivo, 
pero la arqueología experimental nos ha permitido de descubrir 
también la otra cara del mundo femenino en la sociedad medieval. 
Efectivamente, se han localizado diversas noticias en lo que 
respecto a mujeres combatientes y a mujeres condottieras, 
algunas de las cuales a los españoles nos tocan de cerca. 
 
 No todos saben que entre el 1100 y el final de la Edad Media 
y posteriormente existían órdenes caballerescas femeninas. 
 

La Orden del Hacha. Fundada en 1149 en Cataluña por 
Ramón Berenguer, Conde de Barcelona para honrar a las mujeres 
que habían combatido en defensa de la ciudad de Tortosa frente al 
asedio de los musulmanes. Don Ramón había rechazado un duro 
ataque por parte de los andalusíes y se vio obligado volver a llamar 
a sus hombres de sus tierras. El 31 de diciembre de ese año, los 
moros atacaron poniendo de nuevo bajo asedio a la ciudad de 
Tortosa, quedando la ciudad prácticamente sin defensas. La 

ciudad naturalmente pidió ayuda a su señor, quien respondió en un mensaje que inventasen una 
resistencia  hasta que llegaran los refuerzos. Así, las mujeres para defender sus casas y a sus hijos 

se disfrazaron de hombre y consiguieron por su cuenta rechazar el ataque. 
En agradecimiento, el rey instituyó una orden caballeresca para las mujeres 
que participaron en aquella defensa otorgándolas una serie de exenciones y 
privilegios sociales A esta orden solo podían ingresar las descendientes de 
las defensoras. 

 
En Italia, existía la Orden de la Gloriosa Santa María fundada en 

Bolonia por el noble Loderigo dôAndalo en 1233, reconocida por el papa 
Alejandro IV en 1261, fue la primera orden caballeresco-religiosa en 
reconocer el titulo de militisae a las mujeres. Esta orden fue disuelta por el 
Papa Sixto V en 1558. 

 
 En 1441, por iniciativa de Catherine Baw  y diez años después de 
Elizabeth, Mar e Isabel del casal de Hornes, fueron fundadas órdenes 
abiertas exclusivamente a mujeres de noble alcurnia que recibían el título 
francés de Chevaliére  (Equitissa en latín). Desde entonces y hasta el s.XVII, 
las aspirantes del monasterio canónico de Sta. Gertrudis en Nivelles, 
esperaban 3 años durante los cuales venían adiestradas. Después eran 
nombradas caballeros (militissae) ante el altar. Un caballero (hombre) 
llamado para tal ocasión tocaba sus hombros con la espada pronunciando 
las palabras rituales. 
 

Mujeres en las Órdenes Militares 
 
 Es muy posible que cada orden militar incluyera a mujeres que se encargaran de labores de 
auxilio a todos efectos. 
 



 
4 

 
 La Orden Teutónica aceptaba hermanas que asumían el cargo de 
hospitaleras y que se regían  bajo las normas de la Orden. En el siglo XII 
más tarde se formaron conventos a lado de las órdenes militares. En el 
caso de la Orden de San Juan (más tarde de Malta), había hermanas 
hospitaleras, y eran la parte opuesta de los hermanos sacerdotes, una clase 
muy diversa y distinta a los caballeros. 
 
 Si me permiten quiere dedicar este artículo a un personaje muy 
especial, el alcalde de Monzón D. Fernando Heras que tanto hace por no 
permitir a las mujeres participar en las fiestas ataviadas con el traje 
Templario, discriminando con esta actitud al sexo femenino, porque, según 
él, en la Orden del Temple no habían mujeres. Las hubiese o no, no 
estamos en el siglo XII sino en el XXI. Tome nota. 
 

Orden del Armiño  

 
La Orden del Armiño fue una orden de caballería fundada en 1381 por el duque de Bretaña, 

Juan IV ñel Conquistadorò (1339-1399) y recuperada en 1972 como distinción honorífica para el 
reconocimiento de la labor de personalidades en favor de la difusión de la cultura e intereses de la 
sociedad de Bretaña. La distinción de la Orden del Armiño es entregada anualmente desde 1988 por 
el Instituto Cultural de Bretaña. 
 
 La orden del Armiño medieval figura entre las órdenes caballerescas más antiguas de Europa 
y sus principios se inspiraban en los de la Orden de la Jarretera, fundada en 1347 por Eduardo III de 
Inglaterra. 
 

. Entre 1377 y 1379, durante su exilio en la corte del rey de Inglaterra, Juan IV de Bretaña se 
interesó por la Orden de la Jarretera y que permitía al monarca inglés aglutinar, conforme a los 
principios de una orden de caballería, a los miembros de la nobleza distinguidos por la lealtad a su 
persona. A su regreso a Bretaña en 1379, Juan IV, que había sufrido continuas traiciones por parte 
de la nobleza local, decidió establecer su propia orden equivalente y que bautizó con el nombre de 
Orden del Armiño. Escasamente documentada, su historia es descrita por el cronista Guillaume 
Saint-André en una obra de 1381, y entre sus particulares principios es conocida por ser una de las 
primeras en aceptar a mujeres y a no nobles. En 1448, fue anexionada a la Orden de la Espiga para 
constituir la Orden del Armiño y de la Espiga. 

 
 Los miembros de la Orden del Armiño portaban un collar con un diseño emblemático 
particular en el que figuraba una banderola arremolinada alrededor de una hilera de armiños en 
posición andante y que confluyen en una corona floronada de la que se suspendía un medallón 
donde figuraba el emblema personal de Juan IV un armiño andante corbateado. 
 
 La orden del Armiño adoptó igualmente la divisa "La muerte es mejor que la mancha" (en 
bretón: "Kentoc'h Mervel EGET saotret Bezan"), difundida también como divisa de Bretaña (en latín: 
"Potius foedari quan mori). 
 
 Según una tradición, el origen de la divisa se debe a la duquesa Ana de Bretaña (1477-1514) 
mientras esta asistía a una cacería en el que la presa era un armiño blanco. Rodeado cerca de un 
páramo, el animal, en lugar de escapar lanzándose al barro, decidió revolverse y hacer frente a sus 
atacantes. La duquesa Ana, impresionada por su actitud, ordenó detener la cacería y salvarle la vida. 
A raíz de este episodio, a la duquesa tomaría como emblema personal la figura de un armiño. Otras 
versiones sitúan el episodio en una época anterior y hacen protagonista de la misma a Conan 
Meriadoc, rey bretoromano del siglo V. 
 
 En cualquier caso, la emblemática del armiño es usada en las armerías de los duques de 
Bretaña desde los tiempos de Pedro I Mauclerc (1213-1237), quien pertenecía a la casa de Dreux, 
emparentada con la casa real al haber sido fundada por Roberto I (1125-1188), hijo del rey Luis VI de 
Francia. A la señal de la casa de Dreux, un escudo jaquelado de oro y azur con bordura de gules, 
Mauclerc añadió un francocuartel forrado de armiños. A partir de 1316, el duque Juan III de Bretaña, 
El Bueno, abandona la señal de los Dreux y adopta solo el formato de armiños que más tarde se 
convertiría en el emblema de Bretaña. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Orden_militar
http://es.wikipedia.org/wiki/1381
http://es.wikipedia.org/wiki/Ducado_de_Breta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Juan_IV_de_Breta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/1972
http://es.wikipedia.org/wiki/Orden_de_la_Jarretera
http://es.wikipedia.org/wiki/1347
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_III_de_Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_III_de_Inglaterra
http://es.wikipedia.org/wiki/Ana_de_Breta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Conan_Meriadoc&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Conan_Meriadoc&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedro_I_de_Breta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Luis_VI_de_Francia
http://es.wikipedia.org/wiki/Luis_VI_de_Francia
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 Desde los años 1950, tras la segunda guerra mundial, entre las diversas iniciativas 
impulsadas por figuras relevantes de la política y sociedad bretona que surgieron con el objetivo de 
impulsar el desarrollo y diferenciaci·n cultural regional se encontraba el ñComit® d'®tude et de 
liaisons des int®r°ts bretonsò (Celib), presidido desde 1951 por Ren® Pleven, por entonces primer 
ministro de Francia con Vicent Auriol, y que bajo su mandato alcanzaría gran influencia. En previsión 
del relevo en la presidencia del Celib en 1972 por el senador y antiguo alcalde de Brest, George 
Lombard, fue encargada la creación de una distinción honorífica que inspirándose en la antigua 
orden medieval del Armiño, sirviera para reconocer la labor de personalidades en servicio de los 
intereses de Bretaña. La presentación del nuevo collar de la orden del Armiño, creado por Pierre 
Toulhoat, tuvo lugar el 29 septiembre 1972 en el palacio de congresos de Pontivy y tendría a René 
Pleven por primer titular, en un acto que convocó a numerosos políticos y lideres culturales y 
económicos bretones. 
 
 En 1973, el collar fue otorgado a John Mévellec, presidente de la Cámara Regional de 
Agricultura, y al profesor Gabriel Pescatore, presidente de la Cassa per il Mezzogiorno, institución 
que con el Celib, fundó la Conferencia de Regiones Periféricas Marítimas de Europa, para después 
verse interrumpida su entrega hasta 1988, cuando el Celib cedió su patrocinio sobre la distinción en 
favor del Instituto Cultural de Bretaña. Entre 1988 y 2009, el Instituto Cultural de Bretaña ha 
distinguido a 85 personalidades de todos los ámbitos de la sociedad. 
 

Orden de los Hermanos Livonios de la Espada  

 
 

 Los Hermanos Livonios de la Espada (en latín Fratres militiae 
Christi, literalmente la "Fraternidad del Ejército de Cristo", en alemán 
Schwertbrüderorden), también conocidos como Caballeros de Cristo, 
Hermanos de la Espada, Caballeros Portaespadas o Milicia de Cristo de 
Livonia, fue una orden militar fundada en 1202 por Alberto de Buxhoeveden, 

Obispo de Riga (Príncipe-Obispo de Livonia), y compuesta por monjes-
guerreros alemanes (de Livonia). Estaba basada primordialmente en los 

estatutos de los Caballeros Templarios. 
 

 Desde su fundación, la orden solía ignorar su supuesto vasallaje al 
obispado. En 1218 el Obispo pidió al rey danés Valdemar II apoyo contra la orden, pero Valdemar II 
concertó un acuerdo con la Hermandad y lo aprovechó para conquistar el norte de Estonia. 

 
 Los cuarteles de la Orden se encontraban en Viljandi (Fellin), en la 
actual Estonia, en donde las murallas del castillo todavía siguen en pie. 
Otras plazas fuertes incluían: Cesis (Wenden), Sigulda (Segewold) y 
Aizkraukle (Ascheraden). Los comandantes de Viljandi (Fellin), Kuldiga 
(Goldingen), Aluksne (Marienburg), Tallin (Reval) y el Bailío de Paide 
(Weissenstein) pertenecían al consejo de cinco miembros del Maestre de la 
Orden. 
 
 Como consecuencia de la batalla de Saule, en 1236, quedó la 
Hermandad fuertemente diezmada y tras autorización papal se integraron 
en la Orden Teutónica, dentro de la cual serían conocidos como Orden 
Livona. 

 
 
 
 

(Por FLP) 
 
 
 
 
 
 

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=George_Lombard&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=George_Lombard&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pierre_Toulhoat&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pierre_Toulhoat&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_alem%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Orden_militar
http://es.wikipedia.org/wiki/1202
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alberto_de_Buxhoeveden&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Riga
http://es.wikipedia.org/wiki/Livonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Orden_del_Temple
http://es.wikipedia.org/wiki/1218
http://es.wikipedia.org/wiki/Valdemar_II_de_Dinamarca
http://es.wikipedia.org/wiki/Viljandi
http://es.wikipedia.org/wiki/Cesis
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sigulda&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Aizkraukle
http://es.wikipedia.org/wiki/Kuldiga
http://es.wikipedia.org/wiki/Aluksne
http://es.wikipedia.org/wiki/Tallin
http://es.wikipedia.org/wiki/Bail%C3%ADo
http://es.wikipedia.org/wiki/Paide
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Batalla_de_Schauken&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/1236
http://es.wikipedia.org/wiki/Orden_Teut%C3%B3nica
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Este es uno de los dos grandes mártires de la Iglesia 

de Inglaterra, cuando un rey impuro quiso acabar con la 
Religión Católica y ellos se opusieron. El otro es San Juan 
Fisher. Tomás significa: "el gemelo". Y en verdad que fue un 
verdadero gemelo en santidad y en cualidades con su 
compañero de martirio, San Juan Fisher. 

 
 Tomás Moro (o Thomas Moore) nació en Cheapside, 
Inglaterra en 1478. A los 13 años se fue a trabajar de 
mensajero en la casa del Arzobispo de Canterbury, y éste al 
darse cuenta de la gran inteligencia del joven, lo envió a 
estudiar a la Universidad de Oxford. 
 
 Su padre que era juez, le enviaba únicamente el dinero 
indispensable para sus gastos más necesarios, y esto le fue 
muy útil, pues como él mismo afirmaba después: "Por no 
tener dinero para salir a divertirme, tenía que quedarme en 
casa y en la biblioteca estudiando". Lo cual le fue de gran 
provecho para su futuro. A los 22 años ya es doctor en 
abogacía, y profesor brillante. Es un apasionado lector que 
todos los ratos libres los dedica a la lectura de buenos libros. 

Uno de sus compañeros de ese tiempo dio de él este testimonio: "Es un intelectual muy brillante, y a 
sus grandes cualidades intelectuales añade una muy amable simpatía. 
 
 Las dudas le llegaron acerca de cuál era la vocación para la cual Dios lo tenía destinado. Al 
principio se fue a vivir con los cartujos, pero después de cuatro años se dio cuenta de que no había 
nacido para esa vida vocacional. También intentó entrar de franciscano, pero resultó que tampoco 
era ese su camino. Entonces se dispuso optar por la vocación del matrimonio. Se casó, tuvo cuatro 
hijos y fue un excelente esposo y un cariñosísimo papá. Su vocación estaba un poco más allá: su 
vocación era actuar en el gobierno y escribir libros. Su matrimonio duraría tan solo seis años. 
 
 Para con sus hijos, para con los pobres y para 
cuantos deseaban tratar con él, Tomás fue siempre un 
excelente y afable amigo. Acostumbraba a ir personalmente 
a visitar los barrios de los pobres para conocer sus 
necesidades y poder ayudarles mejor. Con frecuencia 
invitaba a su mesa a gentes muy pobres, y casi nunca 
invitaba a almorzar a los ricos. A su casa llegaban muchas 
visitas de intelectuales que iban a charlar con él acerca de 
temas muy importantes para esos momentos y a comentar 
los últimos libros que se iban publicando. Su esposa se 
admiraba al verlo siempre de buen humor, pasara lo que 
parara.  
 
 Tomás Moro escribió bastantes libros. Muchos de 
ellos contra los protestantes, pero el más famoso es el que 
se llama Utopía. Esta es una palabra que significa: "Lo que 
no existe" (U=no. Topos: lugar. Lo que no tiene lugar). En 
ese libro describe una nación que en realidad no existe pero 
que debería existir. En su escrito ataca fuertemente las 
injusticias que cometen los ricos y los altos cargos del gobierno con los pobres y los desprotegidos 
y va describiendo cómo debería ser una nación ideal. Esta obra lo hizo muy conocido en Europa. 
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 El joven abogado Tomás Moro fue aceptado como profesor de uno de los más prestigiosos 
colegios de Londres. Luego fue elegido como secretario del alcalde de la capital. En 1529 fue 
nombrado Canciller o Ministro de Relaciones Exteriores. Pero este altísimo cargo no cambió en nada 

su sencillez. Siguió asistiendo a Misa cada día, confesándose con 
frecuencia y comulgando. Tratable y amable con todos. Alguien llegó 
a afirmar: "Parece que lo hubieran elegido Canciller, solamente para 
poder favorecer más a los pobres y desamparados". Otro añadía: "El 
rey no pudo encontrar otro mejor consejero que este". Pero Tomás, 
que conocía bien cómo era Enrique VIII, declaraba con su fino 
humor: "El rey es de tal manera que si le ofreciesen una gran casa 
por mi cabeza, me la haría cortar de inmediatoò. 
 
 Ya llevaba dos años como Canciller cuando sucedió en 
Inglaterra un hecho terrible contra la religión católica. El impúdico 
rey Enrique VIII se divorció de su legítima esposa y se fue a vivir con 
la concubina Ana Bolena. Y como el Sumo Pontífice no aceptó este 
divorcio, el rey se declaró Jefe Supremo de la religión de la nación, y 
declaró la persecución contra todo el que no aceptara su divorcio o 
no lo aceptara a él. Muchos católicos murieron por no someterse a 
esto. 

 
 Tomás Moro no aceptó ninguno de los terribles errores del malvado rey: ni el divorcio ni el 
que tratara de reemplazar al Sumo Pontífice. Entonces fue destituido de su alto puesto, le 
confiscaron sus bienes y el rey lo mandó encerrar como prisionero de la Torre de Londres. Santo 
Tomás y San Juan Fisher fueron los dos principales de todos los altos funcionarios de la capital que 
se negaron a aceptar tan grandes infamias del monarca. Y ambos fueron llevados a dicha torre, allí 
estaría Tomás encerrado quince meses. 
 
 Verdaderamente hermosas son las cartas que desde la cárcel escribió este gran sabio a su 
hija Margarita que estaba muy desconsolada por la prisión de su padre. En ellas le dice: "Con esta 
cárcel estoy pagando a Dios por los pecados que he cometido en mi vida. Los sufrimientos de esta 
prisión seguramente me van a disminuir las penas que me esperan en el purgatorio. Recuerda hija 
mía, que nada podrá pasar si Dios no permite que me suceda. Y todo lo permite Dios para bien de los 
que lo aman. Y lo que el buen Dios permite que nos suceda, es lo mejor, aunque no lo entendamos, 
ni nos parezca así. 
 
 El día en que Margarita fue a visitar por última vez a su padre, vieron los dos salir hacia el sitio 
del martirio a cuatro monjes cartujos que no habían querido aceptar los errores de Enrique VIII. 
Tomás dijo a Margarita: "Mire cómo van de contentos a ofrecer su vida por Jesucristo. Ojala también 
a mí me conceda Dios el valor suficiente para ofrecer mi vida por su santa religi·nò. 
 
 Tomás fue llamado a un último consejo de guerra. Le pidieron que aceptara lo que el rey le 
mandaba y él respondió: "Tengo que obedecer a lo que mi conciencia me manda, y pensar en la 
salvación de mi alma. Eso es mucho más importante que todo lo que el mundo pueda ofrecer. No 
acepto esos errores del rey". Se le dictó entonces sentencia de muerte. El se despidió de su hijo y de 
su hija y volvió a ser encerrado en la Torre de Londres. 
 
 En la madrugada del 6 de julio de 1535 le comunicaron que lo llevarían al sitio del martirio, él 
se colocó su mejor vestido. De buen humor como siempre, dijo al salir al corredor frío: "por favor, mi 
abrigo, porque doy mi vida, pero un resfriado no me quisiera coger". Al llegar al sitio donde lo iban a 
matar rezó despacio el Salmo 51: "Misericordia Señor por tu bondad". Luego prometió que rogaría 
por el rey y sus demás perseguidores, y declaró públicamente que moría por ser fiel a la Santa 
Iglesia Católica, Apostólica y Romana. A continuación le cortaron la cabeza. 
 
 Tomás Moro fue declarado santo por el Papa en 1935. Un sabio decía: "Este hombre, aunque 
no hubiera sido mártir, bien merecía que lo canonizaran, porque su vida fue un admirable ejemplo de 
lo que debe ser el comportamiento de un servidor p¼blico y un buen cristianoò. 
 
 

(Por FLP) 
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(2ª Parte ð 1er. Viaje 1768-1771) 

 
 

 Después de muchas vacilaciones James Cook fue elegido 
por el Almirantazgo para mandar la expedición para la 
observación del tránsito de Venus el 3 de junio de 1769, y los 
más importante pero secreto, de hallar el continente austral. 
 

Se escogi· el ñEndevourò un carbonero construido en 
Whitby, con cuatro años de viajes, y 368 toneladas de arqueo, se 
pagaron 2800 libras para ponerlo a punto para el viaje. Tenía 
más espacio del habitual para provisiones, que al ser de casco 
plano le permit²a ñtocar fondoò sin sufrir tantos da¶os como 
otros barcos. Durante el viaje fue demostrado el criterio 
acertado de su elección. 
 

El diseño mejorado y el aparejo del Endevour permitieron 
a Cook tener una tripulación de solo 98 personas, incluidos 11 
miembros del equipo científico, el personal era en general 
bueno. En conjunto la tripulación era muy joven, pocos pasaban 
de los treinta a¶os, cinco hab²a estado con ®l en el ñGrenvilleò 
durante el reconocimiento de Terranova, fueron varios que le 
acompañaron también en el segundo y tercer viaje. 
 

El personal científico estaba integrado por Charles Green, 
ayudante del astrónomo real, y el grupo dirigido por Joseph Banks, rico joven miembro de la Royal 
Society, estaban a su servicio el Dr.Solander discípulo de Linné (afamado botánico sueco) como 
naturalista, a H. Spöring, naturalista auxiliar, y a Parkinson como dibujantes. 

 
 El Endevour llevaba toda la información posible sobre el Pacífico, incluyendo parte de los 
diarios de Tasman, los apuntes de Wallis. 
 

Fue embarcado un surtido suficiente de antiescorbúticos para un experimento cuyo resultado 
era trascendental para los viajes futuros para la salud y seguridad de los marinos. Dirigiéndose a 
Tahití para la observación de Venus. 
 

Las instrucciones se dividían en dos partes. 
La primera se le ordenaba que bordeara el Cabo de 
Hornos en dirección a la isla del Rey Jorge (Tahití) 
para observar el tránsito de Venus en junio de 
1768. Concluida la tarea tenía que abrir las 
instrucciones complementarias, secretas y 
lacradas, ordenándole averiguar si el  Pacífico 
existía un continente al sur de Tahití, en otras 
palabras, tenía que refutar o confirmar los 
argumentos de Dalrymple y otros teórico de la 
òTierra Firmeò y de ser ciertas allanar el camino 
para la supremacía británica en ese continente. 
 

El 27 de Mayo de 1768, en el río Támesis, Cook iza el gallardete en el Endevour. Zarpa de 
Plymouth el 26 de Agosto, cargando provisiones en Madeira en septiembre. Llegan a Río de Janeiro 
en noviembre, allí tiene problemas con el virrey portugués pues no cree que todo el instrumental que 
lleva sea para fines científicos, ya que Cook levantó planos del puerto y sus fortificaciones. Son 
tratados como piratas y encarcelados por un tiempo. 
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 El 11 de enero de 1769, el Endevour se halla frente 
a las costas de Tierra de Fuego, se dedica a levantar 
mapas mientras los científicos recoleccionan plantas y 
flores desconocidas hasta entonces en Europa  
 

Lunes 16 de Enero, los nativos son de estatura 
relativamente alta, color cobrizo oscuro, largas cabellos 
negros y sus cuerpos están pintados con rayas rojas y 
blancas, van vestidos con piel de guanaco o foca, las 
mujeres llevan un trozo de piel en la parte del pubis. 
 

Sus cabañas son como colmenas, construidas con 
palos y cubiertas con ramas. Su comida principal son los 
moluscos (mejillones) que recogen en las rocas de la 
costa, tarea que efectúan las mujeres. Van armados de 
arcos y flechas con punta de cristal o pedernal, no tiene 
embarcaciones. Hemos hallado un lugar con agua y leña, 
Banks partió con su grupo para recolectar plantas y otras 
especies. 

 
Martes 17 de enero, fuertes vientos con lluvia y nieve, a pesar de ello llevamos agua y leña a 

bordo, al no haber regresado todavía Banks nos produjo preocupación, por no estar equipados para 
pasar la noche, volvieron al medio día en condiciones precarias, dos criados negros habían muerto a 
causa del frío 
 
 CALCULO DE LONGITUD 
 

Pese a la breve escala en Tierra de Fuego, Cook y Green realizaron un gran trabajo para la 
navegación determinado longitudes exactas. 
 

Miércoles 25 de enero, el aspecto del cabo y las Islas Hermite se representa en el último 
apunte y en la carta efectuada de esas costas desde Tierra de Fuego al Cabo de Hornos. 

 
BORDEANDO EL CABO DE HORNOS 

 
Se tuvo la fortuna de doblar el Cabo de Hornos con 

tiempo tranquilo. 
Lunes 13 de febrero, estamos a 12º al oeste del estrecho de 
Magallanes y a 3 ½º al norte del mismo, invirtiendo 33 días 
en doblar el Cabo de Hornos. Cook se dirige la noroeste 
hacía Tahití para observar el tránsito de Venus. A 
comienzos de marzo se encuentra a 560 leguas de la costa 
de Chile. Miércoles 1 de marzo, frente a las costas de Chile. 
 
 TAHITÍ, ABRIL ï JULIO DE 1769 
 

A comienzos de abril se avistan algunas de las Islas 
Tuomotu, aunque habitadas no se hecha el ancla sino que 
continuamos hacia el oeste llegando el 11 de Abril a Tahití. 
La campaña contra el escorbuto ya había dado resultados 
muy notables, gracias a su profilaxis a base de 
ñsauerkrautò sopa envasada y malta   
 

Jueves 13 de abril, muy pocos hombres se encuentran enfermos y solo por heridas, gracias a 
la alimentación recibida, la infusión de malta no fermentada se prescribe al menor síntoma de 
escorbuto. Con estos cuidados el Dr. Munkhouse impide que la enfermedad haga mella en la 
tripulación. 
 

Cook fondea en la bahía Real de Wallis (Matawai) los nativos reconocieron a los oficiales de 
Cook del anterior viaje del ñDolphinò 
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 Jueves 13 de abril, una vez fondeados un gran número 
de nativos se acercan al barco, trayendo consigo cocos y otros 
art²culos. Entre ellos se hallaba un anciano de nombre ñOwhaaò 
a los que los oficiales que estuvieron en el ñDolphinò ya 
conocían, subió a bordo junto con otros. Como la escala 
probablemente no sería breve, fue necesario que existiera un 
ordenamiento con el trato a los nativos, poniendo en práctica 
una serie de normas: 
 

1º - Cultivar la amistad con los nativos 
2º - Solo la persona o personas designadas podrán comerciar 

con los nativos 
3º - Toda persona que desempeñe una misión en tierra 

sea la que sea, ha de ocuparse exclusivamente de ella, si 
perdiera alguna de sus armas o herramientas le sería 
descontado de su paga  

4º - En ningún caso se cambiarán hierros o enseres de 
metal, telas u otros artículos por otra cosa que no sean 
provisiones. 

 
En cuanto el barco estuvo debidamente custodiado, bajamos a tierra, Banks y su equipo con 

un grupo de hombres armados, acompañados de ñOwhaaò indic§ndonos donde proveernos de agua, 
no ha habido ningún problema con los nativos, sino todo lo 
contrario, solo signos de amistad. 
 

Viernes 14 de abril, hoy han aparecido cantidad de 
canoas, dos que parecían los jefes han subido a bordo junto 
con otros, ere casi imposible mantenerlos fuera del buque, 
pues trepaban como monos y robaban todo lo que se ponía a 
su alcance. Cuando conseguimos desembarazarnos de parte de 
ellos, cogimos dos botes y nos dirigimos a la costa, a nuestra 
llegada se congregó gran número de nativos. Fuimos 
conducidos ante el jefe, tras permanecer un rato con él, 
partimos la ver a otro cacique el cuál nos obsequió con una 
copiosa comida. Como ya he comentado son bastantes 
ladrones y al Dr. Solander y Munkhouse les desaparecieron un 
catalejo y una tabaquera, el jefe parecía muy preocupado por lo 
sucedido y envió de inmediato a recuperar los objetos. 
 
 Sábado 15 de abril, algunos de los caciques vinieron a 
bordo, trayendo regalos de todo tipo y a cambio les dimos 
hachas, hilo y otros artículos que les eran necesarios. Elegimos 
un punto al NE. de la isla para observar el tránsito de Venus, 
levantando un pequeño fortín defensivo. Partimos dimos una 
vuelta por los bosques y Banks abatió unos patos, lo que 
sorprendió a los nativos que muchos de ellos se arrojaron al 
suelo presas del pánico. Al poco de haber dejado el 
campamento los nativos empezaron a concentrase a su 
alrededor y uno de ellos empujó al centinela, le quitó el 
mosquete y huyó, el oficial al mando ordenó abrir fuego y el 
ladrón cayó muerto. 
 
(Resumen de los diarios de viaje del Capitán James Cook Parte 1ª) 
 
Fotografías: Jaume M. (Museo Británico ï Royal Naval Museum) 
 
 
 

Jaume Mestres i Capitán 
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Restaurante El Ermitaño ï Zamora  

 
 

 
 
 

 La construcción de la autovía dejó a este restaurante de carretera un tanto apartado de la ruta 
más transitada. Ahora, viajando desde Madrid a Galicia o a Asturias (o viceversa), detenerse a comer 
en EL ERMITAÑO cuesta algo más de esfuerzo. Pero la parada sigue valiendo la pena. 
 
 En plena naturaleza, enclavado en un marco histórico, se encuentra el Restaurante El 
Ermitaño, arropado por muros del siglo XVIII y como testigo singular, su ermita, restaurada con la 
ternura de devolverla a su siglo. Rincones verdes, zonas de ocio y la sencillez de un paraje 
zamorano. 
 
 Comedores entre la vieja tradición Castellana y el atrevimiento de decoraciones más actuales. 
 
 Diría que es casi obligada para cualquier amante de la buena mesa. Porque estamos ante uno 
de los mejores restaurantes no sólo de Zamora sino de toda Castilla y León. Uno de los pocos en 
esta comunidad que lucen la estrella Michelin. Bien merecida por cierto. Mérito de dos hermanos, 
Pedro Mario y Óscar Pérez, cocineros autodidactas que a comienzos de los años 90 tomaron el 
relevo de sus padres en el viejo mesón familiar. 

 
 Pedro comenzó esta andadura el 27 de 
Octubre de 1989 de la mano de sus padres Manuel y 
Hortensia, quienes se guiaban por el buen paladar 
de los guisos tradicionales, pero con el interés de 
comensales, no como cocineros profesionales. 
 
 Los primeros dos años, los fogones del 
Ermitaño fueron testigos del cariño de su madre y de 
cocineros del día a día, sin inquietudes, pero con el 
cariño de los buenos aromas, de las excelentes 
materias primas y la sencillez de la cocina 
tradicional, típica y sabrosa. Estos dos años les 
enseñaron a apreciar la cocina fuera del mandil de 
su madre y comenzaron a interesarse por la 
inquietud de la cocina evolucionada. Primero fue 

Pedro, comenzó con 23 años y unos años más tarde su hermano Oscar, que por entonces era 
todavía demasiado joven. 
  
 En 1995 la crítica ya les reconocía algún que otro mérito y fue en 1996 cuando un gran 
cocinero asturiano, Fernando Martín (Restaurante Trascorrales - Oviedo), se fijó en ellos y los 
apadrinó. A partir de ese momento contactaron con cocineros de Castilla y León. El gran maestro y 
amigo Carlos Domínguez Cidon (Restaurante Vivaldi - León), apostó también por la filosofía y 
respaldó su esfuerzo por demostrar que en Castilla y León hay identidad propia en sus viandas. 
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 La cocina de El Ermitaño, es la unión de la tradición con la evolución de nuestros días y la 
osadía de pensar que no tiene fin, intentan que casi todas las materias primas que utilizan sean de 
esta región y les gusta atreverse a sacar de cada una de ellas su máxima expresión, pero con una 
base muy definida, los sabores de esta tierra. 

 
 En los últimos años han tenido privilegios como representar esta cocina en Madrid, San 
Sebastián, Santander, Valladolid, León, Salamanca, Barcelona, Nueva York, París, Londres... que han 
sido para ellos recompensas y satisfacción personal. 
 
 En Febrero de 2000, un incomprensible incendio les devora gran parte de El Ermitaño. Solo el 
cariño de los clientes y amigos hace posible que se olviden de esa fatídica noche y vuelvan a 
reconstruir El Ermitaño, que por fin en marzo de 2001 reabrieron. 
 
 Además de una carta en la que hay dos apartados bien diferenciados, uno con los platos de 
temporada y otro con los más tradicionales. Se ofrecen a diario dos menús, uno que cambia con 
cada estación y otro llamado Nuestra Cocina de Siempre, con las recetas que marcan la trayectoria 
de los hermanos Pérez, las que podríamos llamar sus clásicos. Ahí están los canutillos de cecina 
rellenos de hígado de pato y membrillo; el arroz de pueblo con chorizo, jamón, ternera y manitas de 
cerdo; el bacalao con manitas de lechazo; las chuletillas de lechazo con patata machacada al ajo y 
perejil; el solomillo de ternera a la sal de enebroé Recreaciones inteligentes del recetario popular 
zamorano.  
 
 Comida muy satisfactoria, que se remata en la buhardilla del restaurante, un amplio y cómodo 
espacio donde se sirven los cafés y las copas y donde se puede fumar de manera relajada. El 
servicio de sala muy atento y profesional. Y la bodega, muy completa en lo que se refiere a vinos de 
la tierra, especialmente de Toro, pero también de todas las D. O. castellano-leonesas. Como por 
ejemplo un Estancia Piedra Selección 2000, buen acompañante del largo menú. Muy buena relación 
calidad-precio. Que se acentúa en un menú del día por 30 euros, con aperitivo, entrada, pescado, 
carne y postre. Y por si fuera poco lo que os cuento, el sitio es muy bonito. Si pasáis por Benavente, 
ya lo sabéis. 
 
 
 
 

(Por FLP) 
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 En el segundo milenio AC. Micenas era uno de los mayores centros de civilización griega, 
fortaleza militar que dominaba gran parte de Grecia. Micenas fue descubierta por Heinrich Schlieman 
en excavaciones realizadas en 1874. En una tumba encuentra una máscara que denomina, 
err·neamente, ñm§scara de Agamen·nò. Arthur Evans a principios del S. XX, realiza estudios que 
reafirman tal descubrimiento de la cultura micénica. 
 

 
 

El período comprendido entre 1600 a 1100 se denomina período micénico, sus habitantes de 
este tiempo se llamaron aqueos. La Acrópolis (ciudad alta) se cree que fue fortificada hacia el 1500 
AC. Según las tumbas fechadas en ese período. 
 

Sobre el 1350 AC. la fortificación en la colina de la Acrópolis fue construida con el estilo 
denominado ñcicl·peoò por haberse usado inmensos bloques de piedra, se le dio ese nombre 
porque se pensó en tiempos posteriores que fue realizada por gigantes de una solo ojo llamados 
ñC²clopesò. La formidable muralla, de 13 metros de alto por 7 metros de espesor, rodeaba una 
superficie de 25.000 metros2. 
 

La entrada de la ciudad se hac²a por la puerta de ñLOS 
LEONESò, los leones descansan sobre un dintel de 20 
toneladas, fueron tallados en un solo bloque, la puerta de era 
de madera recubierta con blindaje de bronce. 
 
 El Palacio de Agamenón, estaba en el centro de la 
ciudadela, sus ruinas están muy mal conservadas. El Palacio 
estaba rodeado de un amplio patio y la habitación principal 
era el ñMegar·nò donde eran recibidos los invitados, se 
celebraban rituales, se recitaban poemas y se hacían los 
consejos de guerra. 
 

Posteriormente, los micénicos dejaron de enterrar a 
sus reyes en las ñtumbas circularesò pasando a construir 
grandes tumbas llamadas ñTholoiò frecuentemente en las 
laderas de las colinas. La más importante fue descubierta 
por Shlieman en 1876 a la que llam·  el ñTesoro de Atreoò o 
ñTumba de Agamen·nò. 
 

La Tumba de Agamenón o Tesoro Atreo, esta 
construida en forma circular, se entra a través de un largo 
corredor de 36 metros de largo por 6 de ancho y sus paredes 
alcanzan los 14 metros. La puerta, está flanqueada por dos 

columnas. Al final se encuentra el recinto circular, la cámara de enterramiento, con una bóveda de 
14,5 metros. Su construcción es como la de una gigantesca colmena. Fueron encontradas gran 
cantidad de joyas, armas y la mal llamada ñm§scara de Agamen·nò   
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La puerta de los Leones es la construcción más conocida, construida sobre el 1250 AC. 
Representa a dos leones rampantes de tres metros de altura. 

 
 Hacia 1200 Hack. El poder de Micenas decreció y finalmente, tras una supuesta invasión 
dórica desapareció. Tisámino, su último rey, murió encabezando sus tropas durante la batalla 
supuesta contra los dorios, hecho que los historiadores dudan que ocurriera. 

 
 Los poemas atribuidos a Homero ñLa Iliadaò y la 
ñOdiseaò preservaron la memoria de la ®poca mic®nica. En 
ellos a Agamenón se le considera como líder en la guerra de 
Troya. 

 
El período clásico, Micenas fue habitada de nuevo, 

pero nunca alcanzó el esplendor pasado. Micenas intervino 
en la batalla de las Termópilas y de Platea en las Guerras 
Médicas. En 468 AC. Argos venció a Micenas y sus 
habitantes fueron expulsados. 
 

En tiempos helénicos y romanos, sus ruinas era 
atracción turística, hecho que fue aprovechado por un 

pequeño núcleo de personas para establecer lo que actualmente llamamos tiendas de 
ñsouvenirsò. Pero a finales del Imperio romano, el lugar fue abandonado.  
 
 CARATERÍSTICAS DE LA CIVILIZACIÓN MICÉNICA 
 

Por primera vez sus gobernantes quieran dejar constancia de su paso y 
posición social, principalmente en sus tumbas, con objetos de lujo y de guerrero 
(armaduras de oro (petos), collares, pendientes y máscara de oro. Al propio tiempo 
presenta la novedad en la colocación de losas verticales como indicación de las 
tumbas, grabadas con representación de animales, escenas de caza, retratos de 
militares. 
 

El elaborado de bellos objetos de lujo, con ámbar, joyas de oro, tocados de 
cabeza elaborados en cristal de roca. 
 

Aparición del carro de combate, solo se 
conocía el carro para transporte tirado por bueyes, 
por cuento el de combare iba tirado por caballos. 
Otra arma era la espada larga y la armadura de 
láminas de metal, en este caso, bronce, y casco de 
dientes de jabalí. 

 
 La sociedad dominada por una nobleza 
guerrera, especializando los trabajos de los 
ciudadanos en función a sus habilidades. 

 
Los micénicos se distinguían por una marcada religiosidad 

haciendo sacrificios humanos a los dioses según se deduce de las 
tablillas encontradas en Pilos, otra ciudad micénica. 
 

Las casas de sus ciudades eran a modo de celdas 
denominadas ñm®garonò, con porches y columnas y la adici·n de la fortificaci·n con muros 
ciclópeos, protecciones construidas con grandes bloques de piedra; el palacio del rey era también el 
centro del culto religioso. En su época de esplendor, construyeron las grandes tumbas de tholos. 

 
LA EVOLUCIÓN DE LOS MICÉNICOS 

 
Las ciudades solo albergaban un palacio y poco más. Diseminadas por las cercanías se han 

hallado restos de doblamientos y pequeñas aldeas donde habitaban la gran mayoría de los 
habitantes de las ciudades. 



 
15 

 
 

 El reino era regentado por un rey, había artesanos que 
producían cerámica, armas de bronce y gran variedad de 
artículos. Eran buenos marineros y parte de actos de piratería 
eran comerciantes. 
 

Los ñwanaxò y ñlawajetasò (jefes de ejército con 
atribuciones religiosas) disponían de un porción de tierra 
sagrada, destinada a su uso privado, las demás clases sociales 
los ñbasileisò (administradores y ancianos de las aldeas) 
vigilaban la tierra de la comunidad, llamada ñkekemenaò (de la 
comunidad) y los ñtelestaiò que pose²an tierra denominada 
ñktimenaò (propia) y los dem§s, se encargaban de tierra ajena o 

trabajos artesanales. 
 

Lo micenos viajaron en busca de rutas comerciales, su 
prioridad era la búsqueda de metales y abrieron rutas hacia 
Occidente (Sicilia, Italia, etc.) desde el S. XV AC. También 
viajaron al Báltico a búsqueda del preciado ámbar, llegaron a 
Asia Menor, Chipre, Siria y Egipto, en busca de miel, oro, tejidos, 
marfil, pasta de vidrio, papiros, perfumes y ungüentos. 
 

Del 1400 al 1200 AC. comienza su esplendor, sus 
actividades comerciales crecen por toda Grecia. 

 
 LA GUERRA DE TROYA 
 
Fue una de las últimas empresas de expansión micénica, su 
destrucción se pudo producir entre 1193 y el 1184 AC.  
Las causas reales de la guerra son desconocidas, el motivo del 
rapto de Helena por Paris príncipe de Troya son solo 
especulaciones y leyendas que no se han podido probar. 
 
Se dice que cuando Agamenón volvió de Troya fue asesinado 
por su esposa Clitemnestra ayudada por su amante Egisto. Por 
otra parte, las narraciones sobre la familia Atrida, narra como 
Atreo, padre de Agamenón, asesinó a los hijos de su hermano 
Tiestes, para impedir que en un futuro le arrebataran el trono. En 
una acción propia de la film de terror, tras asesínalos, los sirvió 
guisados como comida a su propio hermano, padre de los 

mismos, quién horrorizado juró venganza, que fue consumada por su otro hijo Egisto, amante de 
Clitemnestra. Posteriormente Orestes, hijo de Agamenón y Clitemnestra, sed vengó matando a su 
propia madre y a su amante Egisto. 
  

 
 
 

(Fotografías originales: Museo 
Arqueológico de Atenas ï Museo de 

Micenas ï Museo Británico ï Museo del 
Louvre) 

 
 
 

 
 
 

Por Jaume Mestres i Capitán 
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(De Sarria a Santiago) 

 
 

 Salgo de casa con la mochila, tras la despedida 
de la familia, y el deseo de disfrutar de la experiencia. 
 

Llegada a la estación de autobuses de Plaza de 
Armas, y salida hacia Lugo a las 23:40. 
 

Tras un interminable camino, no sin paisajes 
preciosos, en los cuales puedo ver que aun hay nieve 
en las cumbres de algunas montañas, llego a Lugo a las 
12:05 de la mañana, y compro billete destino Sarria, a 
donde llego a las 14:00, con un cansancio de 
campeonato, tras andar 5 Km. llego al albergue, y por fin 
el descanso del soldado, ducha, y siesta de campeón, 

ya que en el camino no he podido descansar nada. 
 

Tras el descanso, relajación, y meditación sobre 
lo que espera en las próximas jornadas, y la impaciencia 
por el tiempo esperado para ello. 
 

Llamada a los más allegados, y a descansar para 
madrugar mañana. 
 

SARRIA-POTOMARIN 
 

Suena el despertador a las 06:00 de la mañana y 
me preparo para mi primer día de camino. A las 06:30 
comienzo la marcha, entre la oscuridad propia de la 
hora, y una neblina inquietante. A la hora de estar 
caminando, y haber subido tramos interminables de 
escaleras y rampas, llego a la salida de Sarria. 
 

Cruzando el río Pequeño, que en algunos 
indicadores aparece como río Celeiro, por el puente 
medieval de A Áspera dejamos Sarria. Continuamos 
unos trechos próximos al río hasta cruzar la vía del tren, 
entonces, tras atravesar un arroyo por un puente de 
madera, ascendemos por una fuerte, aunque no muy 
larga pendiente rodeado de bosque en donde podemos 
ver algún grueso castaño centenario. Al llegar a lo alto 
el camino se vuelve más llano. Luego continuamos por 
la carretera y nos ponemos en Barbadelo, donde 
tenemos albergue de peregrinos y frente a éste 
podemos admirar la iglesia románica de Santiago de 
Barbadelo. En los alrededores también hubo un hospital 
de peregrinos. Al lado del albergue de Barbadelo 
tenemos un puesto para tomar algo en una caravana y, 
al final de la carretera que sube por la derecha del 
albergue está la casa de Carmen, donde sirven comidas. 
 

 
 



 
17 

 
 

 Continuamos entre prados donde podemos ver pastando a 
las vacas de raza rubia gallega y frisona, fuente de ingreso de la 
mayoría de las familias que viven en los pequeños pueblos que 
atravesamos. También dejamos atrás cultivos de trigo, maíz y 
pequeños huertos, así como bosquecillos de robles y castaños. 
 
 De esta manera vamos dejando atrás pequeñas aldeas: 
Rente, Mercado da Serra, Mouzós... donde podremos ver algunos 
hórreos, utilizados tradicionalmente para almacenar mazorcas de 
maíz. 
 
 Cerca de Peruscallo está la iglesia románica de Santa María 
de Velante. 
 
 Tras dejar atrás la aldea de Brea, después cruzar varios 
arroyos frecuentes en estos lugares, dejamos Sarria para 
adentrarnos en las tierras de Paradela. Poco a poco irán 
irrumpiendo en el paisaje zonas de monte bajo formado por tojos 
y brezos acompañados de retamas blancas, ruscos y madroños 
entre otros. 
 

Pasamos Morgade y nos ponemos en Ferreiros, donde 
tenemos un albergue de peregrinos. Cruzamos otro arroyo y 
llegamos a Mirallós, donde podemos ver la iglesia románica de 
Santa María de Ferreiros. Camino hacia Portomarín continuamos 
atravesando aldeas relativamente próximas entre si: Pena, Rozas, 
Moimento... Aparecen bosquecillos de pino insigne Luego 
vendrán Mercadoiro, Moutras, Parrocha y Vilachá. Cerca de aquí 
se encuentra el espacio natural del Cañón del río Loyo y también 
las ruinas del monasterio de Santa María de Loyo, lugar donde 
nació y se escribieron los estatutos de la orden de Caballería de 
Santiago a finales del siglo XII. 

 
 Desde Vilachá ya contemplamos Portomarín, pocos Km. 
nos separan, aunque de ellos los 2 finales son una bajada con la 
misma pendiente que el comienzo de la etapa, y finalizamos la 
etapa atravesando el Miño por el moderno puente. Del antiguo 
puente romano (no es el que se ve a los pies de éste cuando el 
embalse va bajo) sólo pueden verse las ruinas cuando el Miño 
viene escaso de agua. 
 
  Tras cruzar el 
puente, escalinata de regalo para 
comprobar que aun hay fuerzas 
en el cuerpo, una vez atravesada 
el arco que hay al final de ella, me 
dirijo a la plaza del pueblo, en la 
cual se encuentra la iglesia de 
San Juan, en cuya fachada se 
encuentran grabadas en la piedra 

algunas cruces paté. 
 
 Tras esto, llegada al albergue para una gratificante ducha, 
masajito dado por uno mismo con cremita reconstituyente, y tras 
reponer algo de alimento, siesta que sienta como nunca. Ya por la 
noche, tras haber lavado y recogido la ropa usada en el día, para ser 
usada mañana, cena ligera y a ver la final de la copa del rey, la cual 
gana el Sevilla, yo soy del adversario, pero bueno en estos casos uno debe sentirse Andaluz, mas 
que forofo de ningún equipo. El partido no acabo de verlo, ya que a las 23:00, hay toque de queda en 
el albergue, lo cual se agradece. 



 
18 

 
 

 PORTOMARIN-PALAS DE REY 
 

Tras una noche no muy buena, debido a la aglomeración 
de personal en el albergue, y que cuando no se levanta uno lo 
hace otro, me preparo para una nueva etapa, y salgo a las 06:30 al 
igual que ayer. 
 

Dejamos Portomarín por la pasarela que cruza el brazo del 
pantano del arroyo de Torres para pronto ascender por el bosque 
de robles y castaños del Monte de San Antonio, que quizá deba 
su nombre a la existencia de un hospital de los Antonianos, si 
bien no existe vestigio de ningún tipo. También encontraremos 
prados y viñedos, abundantes por estos lugares. A la altura de la 
fábrica de cerámica cruzaremos la carretera y descenderemos 
hacia Toixibó y Gonzar. Aparecen en el paisaje bosques de 
repoblación de pino marítimo y pino albar, así como prados y 
cultivos. 
Luego viene Castromaior, donde podemos ver la iglesia románica 
de Santa María. La población recibe su nombre de un castro 

cercano. Más tarde pasaremos por Hospital de la Cruz, que obviamente recibe el nombre de la 
existencia de un hospital de peregrinos en tiempos, el cual 
contaba con la capilla de San Esteban a su lado, pero hoy ya no 
queda nada. 
 
 Tras cruzar la N-540 nos ponemos enseguida en Ventas de 
Narón, donde tenemos albergue de peregrinos. A la salida del 
pueblo podemos ver la capilla de la Magdalena. Tras dejar Ventas 
de Narón comenzamos el ascenso por la Sierra de Ligonde, 
dominada principalmente por tojales y brezales, aunque también 
encontraremos alguna repoblación de pino insigne Ya 
descendiendo entramos en el municipio de Monterroso y 
pasamos por los pueblos de Prebisa y después Lameiros, donde 
vemos la capilla de San Lázaro. Cerca de Ligonde podemos 
contemplar un interesante cruceiro a la izquierda del camino. En 
Ligonde hubo un hospital que acogió a peregrinos ilustres, como 
Carlos V y Felipe II. Podemos ver aquí la Iglesia de Santiago, de 
estilo neoclásico excepto la portada que es románica. 
 
        También en Ligonde, 

nos encontramos con un personaje peculiar, es un americano, 
el cual vino a trabajar a España, y tras hacer el camino, decidió 
comprar la vivienda en la cual vive actualmente, y en donde 
puedes pernoctar, así como comer y beber algo, simplemente 
por la voluntad, en la fachada de esta vivienda se encuentra la 
Fuente del Peregrino, en la cual se refresca todo el que pasa 
por aquí. 
 
 Ascendemos ahora por asfalto hasta Eirexe, donde 
tenemos otra pequeña iglesia románica que conserva un 
relieve desgastado en el zócalo exterior con una figura humana 
que aparta a un león y a un ave. Ya en el interior, destaca el 
arco sobre el altar. 
 
 Entramos por fin en el municipio de Palas de Rey. El 
primer pueblo que encontramos es Portos. Cerca de aquí, 
tenemos un desvío para ir a Vilar de Donas, fuera del trazado 
del camino, pero muy interesante por su iglesia del salvador, 
románica y Monumento Histórico-Artístico.  
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Después de Portos viene Lestedo, con su 
iglesia de Santiago y después Vales, por un 
bonito paisaje que alterna prados, cultivos de 
cereales y bosques caducifolios. Por aquí había 
una fuente conocida como Fonte do Remollón 
(Fuente del Remojón), por la costumbre de los 
peregrinos de bañarse en ella. 

 
 Dejaremos atrás Brea y Lamelas y las 
plantaciones de eucalipto que serán muy 
frecuentes en el resto del camino. Luego vendrá 
Rosario, atravesaremos un bonito robledal y 
enseguida nos pondremos en Palas de Rey entre 
pinares y eucaliptos.  
 
 Tras entrar en el pueblo, me dirijo al 
albergue, y repetimos la misma operación de 

recuperación y aseo personal y de material que el día anterior. Hoy a aparecido una pequeña 
ampolla, pero no da ningún tipo de problema, ya que ha salido al final de la etapa y se elimina con 
facilidad. 
 
 Tras un pequeño descanso, paseíto por las cercanías del albergue, y compra de algún 
recuerdo. Cena ligera consistente en fruta y frutos secos y alguna chocolatina para mañana. A las 
22:00 estamos la gran mayoría de peregrinos acostados, lo cual presagia madrugón para la siguiente 
etapa. 
 
 PALAS DE REY-ARZÚA 
 

Como era de presagiar por lo temprano que el 
personal se acostó anoche, a las 05:30 esta todo el 
mundo levantado, con lo que a las 06:00 estamos en 
marcha. 
 

Abandonamos Palas de Rey por la N-547 para 
meternos a la izquierda por un camino enlosado. 
Dejamos atrás Carballar para llegar a San Xulián do 
Camiño por un paisaje de tierras de cultivo y prados 
salpicados de árboles entre los que podemos encontrar 
algún que otro alcornoque. Aquí tenemos un cruceiro y 
la iglesia románica de San Xulián. Cuenta la leyenda que 
Xulián, un soldado, mató por error a sus padres. 
Arrepentido, se dedica a la atención de los peregrinos 
en un hospital junto con su mujer, hasta que un día un 
Ángel lo visita para comunicarle el perdón divino. Muy 
cerca de aquí están los Pazos de Ulloa, que hizo 
famosos la escritora Emilia Pardo Bazán. 

 
Por asfalto llegamos hasta A Pallota y hasta 

Outeiro da Ponte rodeados de árboles. Podemos 
encontrar, normalmente en los lindes, especies 
ornamentales como el boj, el olivo o el laurel cerezo, 
que probablemente proceden de los jardines de los 
Pazos. 

 
 Para llegarnos a Pontercampaña atravesamos el río Pambre en cuya ribera encontramos las 
especies típicas que ya conocemos, principalmente alisos, y también sauces y fresnos. Muy cerca 
está Casanova, a donde ascendemos entre pinos y robles para descender después hacia el río Villar. 
Luego de un kilómetro entre prados y arboledas nos pondremos en Campanilla. Ya por carretera 
dejaremos atrás el pueblo de Coto y la provincia de Lugo, para entrar en la provincia de A Coruña. 
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La etapa de hoy, es un continuo rompe piernas, hasta el punto de que sufro un pinchazo en la 

rodilla izquierda que me obliga a bajar las pendientes de lado o de espaldas. 
 

 Una carretera a la izquierda nos acerca al castillo de Pambre, quizá el mejor de Galicia, 
aunque lamentablemente muy descuidado. 

 
 Enseguida dejamos el asfalto para, 
por un camino empedrado que debió de 
ser una vieja calzada medieval, ponernos 
en Leboreiro, que fue un importante 
enclave del Camino. Podemos ver aquí la 
iglesia Parroquial de Santa María, de estilo 
románico de transición, y frente a ella, el 
edificio que fue hospital de peregrinos, 
fundado por los Ulloa, de quienes 
podemos ver un escudo de armas. 
 
 El paisaje está aquí dominado por 
brezales y monte bajo. En Disicabo 
cruzamos el río Seco por el puente 
medieval de La Magdalena, y por un 
camino de tierra entre pinos y eucaliptos 
llegamos a Furelos, donde cruzamos el río 

Furelos por ña Ponte Vellaò, puente medieval con cuatro arcos de medio punto. 
 

Podemos ver la iglesia parroquial de San Juan junto a la cual hubo un hospital de peregrinos 
del cual hablan documentos del s. XII. Desde aquí, la villa de Melide está a un tiro de piedra, nos 
encontramos aproximadamente en la mitad del camino. Tras atravesar Melide continuamos por un 
paisaje dominado por terrenos de cultivo mezclados con bosquecillos de robles, pinos y eucaliptos. 
Llegamos así a Carballal, cruzamos un arroyo y ascendemos entre eucaliptos hasta llegar a 
Parabispo. 

 
 Al cruzar el puente sobre el regato de Valverde entraremos en el ayuntamiento de Arzúa, y 
pronto nos pondremos en A Peroxa. Muy cerca de aquí está la capilla de San Vicente de Uitiriz. Por 
camino de tierra nos pondremos en Boente de Riba y Boente de Baixo, cruzamos un túnel y 
ascendemos hasta Castadeña, donde debían de estar los 
hornos que preparaban la cal para la construcción de la 
Catedral de Santiago. 
 
 Descendemos hacia Pedrido y Río y cruzamos el 
regato Ribeiral. A la derecha vemos Pazos interesantes. 
Este descenso ha sido interminable, la rodilla me estaba 
matando y temía por una retirada forzosa. 
 
 Tras varios ascensos y descensos cruzamos el río 
Iso por un puente Medieval y nos ponemos en Ribadiso, 
donde está el hospital de San Antón de Ponte de 
Ribadiso, convertido en uno de los mejores albergues del 
Camino. 
 
 Por asfalto ascendemos hasta Arzúa. Al llegar al 
pueblo, me dirijo al albergue, y tras una ducha, me 
encamino al centro de salud, junto con otros 2 peregrinos, 
con diversos pinchazos, en rodilla, tobillos, esguinces, 
etc.é m§s que unos peregrinos parece que venimos de la 
guerra. 

 
 Tras mirarme, el medico de urgencias me informa 
que es una sobrecarga leve, y que con antiinflamatorios y 
descanso, no tendré problemas para continuar mañana, 
con lo cual compra de crema y pastillitas, y a descansar. 
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 ARZÚA-ARCA 
 

Salimos aun mas temprano que ayer, se nota que el 
personal tiene ganas de llegar al siguiente destino, y quitarse 
del sofocante calor que esta haciendo en estos días, nada que 
ver con los días pasados. Como comentaba, a las 05:45, 
estamos en camino, con lo cual linternitas en mano. 
 

Salimos de Arzúa por la Rúa do Carme y, atravesando 
un robledal, descendemos hasta As Barrosas tras cruzar el 
arroyo del mismo nombre. Nos ponemos en la N-547, que 
enseguida dejamos al desviarnos por la izquierda por Laberco 
y Raído, donde cruzamos el río Raído. 
 

En este descenso, me resiento de la rodilla, con lo cual 
me desanimo un poco, ya que empiezo a ver negro el final de 
la peregrinación. 

 
Durante un corto trecho caminamos por la N-547 y la 

dejaremos por la derecha para meternos por una pista que 
nos llevará por varios pueblos: Cotorbe, Pereiriños, y 

Tabernavella. Ya en el municipio de O Pino, pasaremos por Ferreiros, cuyo nombre quizá provenga 
de los herreros (ferreiros) que arreglaban las herraduras de los caballos. Tras cruzar el arroyo 
Langüello, pasamos por Boavista, todo por un entorno de prados y bosques de eucalipto, donde 
también aparecen zonas de cultivo y frutales. 

 
Milagrosamente y sin ningún motivo aparente, desaparece el dolor de la rodilla. 
 

 Un camino de tierra nos lleva hasta Salceda y de nuevo a la N-547. La cruzamos varias veces 
para dejar atrás los pueblos de Ras, Xen, Brea, A Rabiña y Empalme. Cruzando un robledal 
ascendemos hasta Santa Irene. Luego descendemos por un 
eucaliptal hasta Rúa y Burgo. Entre prados salpicados de 
pequeñas arboledas, en 1 Km. nos ponernos en Arca, donde 
terminamos esta etapa y tenemos albergue de peregrinos. 
 
 Llegamos a Arca a las 11:30, con lo cual espero a que abra 
el albergue, ya que otra opción es seguir un poco mas caminando, 
para mañana tener un recorrido muy corto, y llegar a primera hora 
a Santiago, pero no quiero forzar la rodilla, y prefiero seguir con el 
plan que traía de casa y no arriesgar. Tras el aseo y el descanso, 
quedamos algunos para tomar algo juntos, ya que mañana es la 
última etapa, y puede ser que ya no nos veamos en Santiago, a las 
23ô00h. todos acostados, como es preceptivo. 
 
 ARCA-SANTIACO DE COMPOSTELA 
 

Hoy comenzamos la etapa igual que ayer a las 05:45, se 
nota la impaciencia en el personal. 
 

Dejamos Arca para comenzar la última etapa que nos 
llevará a Santiago, nuestra meta. Caminamos por un paisaje de prados húmedos y algunos 
eucaliptales. Pronto nos ponemos en san Antón, luego viene Amenal y enseguida comenzamos un 
ascenso entre eucaliptos que, dejando atrás Cimadevila, nos lleva hasta el aeropuerto de Lavacolla. 

 
 Dejamos atrás el aeropuerto y descendemos para 2 Km. más adelante salir a la N-544 y llegar 
hasta San Paio, donde nos desviamos a la derecha. De la rodilla no ha vuelto a haber noticias 
Gracias a Dios. Poco después nos ponemos en el pueblo de Lavacolla y cruzamos el río del mismo 
nombre, con gran tradición Jacobea, pues aquí era donde los peregrinos se lavaban antes de llegar a 
Santiago. De hecho,  etimológicamente Lavacolla viene de lavarse los genitales. 
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 Comenzamos entonces el ascenso al monte de San Marcos, a 
donde llegaremos dejando atrás la aldea de Vilamaior. En San Marcos 
vemos a la derecha los estudios de la Televisión Gallega y de la 
Televisión Española. 
 
 La aldea de San Marcos está muy cerca, y después de rebasarla 
llegaremos al Monte do Gozo, donde los antiguos caminantes divisaban 
la ciudad de Santiago y su catedral por primera vez. Hoy, a causa de las 
urbanizaciones, ya apenas se intuye algo la catedral. Al llegar aquí, 
coincidimos varios de los que nos llevamos viendo durante estos días, 
con la consiguiente alegría, paramos para tomar un refrigerio antes del 
descenso definitivo. 
 
 Desde la capilla de San Marcos 
comienza el descenso que deja atrás el 

albergue del monte do gozo y nos lleva a la N-544, la cual seguiremos 
para entrar en Santiago por el barrio de San Lázaro. Al entrar en 
Santiago, tengo la obligación de pararme, justo antes de llegar al 
parquecito en el cual se encuentra la estatua del Templario Peregrino, 
no soy el único que realiza esta parada. 
 
 Las emociones y sensaciones en este momento son 
demasiado fuertes para poder explicarlas, es un compendio de 
momento esperado mucho tiempo, con momentos vividos en el 
Camino, personas de las que te acuerdas y que te gustaría tener al 
lado. 
 
 Las indicaciones nos llevarán por el polígono de Fontiñas, el 
barrio da Concheira, la Rúa de San Pedro, la Porta do Camiño, la 
Plaza de Cervantes, hasta llegar a la Plaza del Obradoiro. Una vez en ella, peregrinos por todos 
lados, reencuentros, abrazos, besos, emociones, fotos, recogida de Compostela no sin esperar cerca 
de dos horas de cola, compra de recuerdos para la familia y otra cola para el abrazo al santo. 
 

 Después de todo esto, y cerca de las 15:00h, me dirijo al 
albergue, para reponer fuerzas, asearme, y prepararlo todo para 
el regreso a casa, muy a pesar mío, no dispongo de más tiempo, 
ya que debo volver al trabajo en dos días, y uno es de viaje. 
 
 Ya por la tarde, me dirijo a una nueva cola, esta vez para la 
misa del peregrino de las 18:00h, ya que a la de las 12ô00h. fue 
imposible entrar. Tras eso paseo por la zona antigua de Santiago 
y a descansar. 
 
 Por la mañana me levanto a las 09:00, no me lo puedo 
creer, me ha levantado y esta el sol fuera. Tras desayunar, me 
dirijo andando a la estación de autobuses, no es que me guste la 
marcha, es que el recorrido es el contrario al de mi entrada en 
Santiago, y quiero recordar el día de ayer. 
 
 El viaje de regreso es un continuo recordar los días 
pasados, con el deseo y la esperanza de poder volver pronto, 
para revivir la experiencia. 

 
 Una vez llegado a Sevilla, la melancolía se acentúa, aunque se compensa con ver a la familia, 
y compartir una experiencia única. 

 
 

(Por Antonio Coca N. Templario y Peregrino) 
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(I)  

 
 
 BOUDICA 
 

Año 60 y 61 DC. BRITANIA CENTRAL, fue la 
reina que acaudilló la mayor insurrección contra 
Roma, reinando Nerón, liderando a la tribu de los 
Icenos, procedente del este de Inglaterra, al actual 
Norfolk, reuniendo bajo su mando a los 
Trinovantes y Bretones, reuniendo un ejército 
entre 100.000 y 200.000 hombres. Sobre una amplia 
llanura, guerreros con el cuerpo pintado de azul y 
mirada fiera, 
 

Boudica, mujer corpulenta de cabellera 
rojiza de mirada dura y potente voz, vestida con un 
manto sujeto con un broche (hay crónicas que 
dicen que luchaba desnuda) y torques en el cuello 
(torque, collar celta). 
 

Al otro extremo de la planicie 12.000 soldados romanos aguarda el ataque. A una orden de 
Boudica se lanzan al ataque, fue una de las batallas más sangrientas de esos tiempos.  
 

Boudica nació sobre el año 30 DC. en algún lugar de la tierra de los Icenos. Los Icenos eran 
aguerridos guerreros que combatían pintados de azul y desnudos, el glasto que llevaba la pintura 
tenía cualidades antisépticas, previniendo las infecciones de las heridas recibidas en batalla.  
 

Miembro predominante de la aristocracia, recibió una educación de acuerdo a su posición 
social. En el año 48 DC. se casó con el rey celta Prasutagus y tuvo dos hijas. 
 

Las tierras de lis Icenos, en principio no fueron invadidas por Roma, puesto que Prasutagus 
se alió con ellos durante la conquista de Britana por el emperador Claudio en el año 43 DC.  
 

A la muerte de Prasutagus su linaje fue ignorado y sus hijas fueron ignoradas, apropiándose 
Roma, en este caso Nerón, de todos sus bienes, sus tierras y haciendo esclavos a los nobles de la 
tribu. 

 
La deuda que Prasutagus había adquirido 

con Roma ya que había vivido rodeado de todo 
tipo de lujo y había hecho que el reino prosperar 
mucho, pidiendo prestamos a los romanos, ésta 
creía que sus sucesores estaban ligados a la 
deuda pendiente y que todos los bienes de la 
tribu tenían que pasar a sus manos. Boudica, 
entonces reina, se negó ha hacer efectivo el 
pago requerido. 
 

Cato Deciano procurador de Roma, envió 
varias legiones para arrasar la región, tomando 
esclavos como pago de la deuda. Boudica 
protestó enérgicamente, fue sacada de su 
palacio, desnudada en público y azotada, sus 
hijas fueron violadas por los oficiales romanos. 
Entonces fue cuando empezó la revuelta. 
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 Boudica y los suyos habían perdido una 
batalla, pero no la guerra. Con sed de venganza 
buscó apoyo en otras tribus, con este ejército se 
dirigió a Camulodunum (la actual Colchester) 
colonia habitada por romanos y poco protegida. 
Viendo su posición de indefensión pidieron 
ayuda a Cayo Seutonio Paulino, comandante 
supremo en Britania, pero se hallaba a mucha 
distancia. El enclave fue arrasado y quemado y 
sus habitantes pasados a cuchillo, Boudica ya 
tenía en mente su próximo ataque: LONDINIUM 
(actual Londres). Seutonio intuyó ese ataque y se 
dirigi· a Londiniumé.peroé no preve²a que 
miles de guerreros celtas le atacaran en el 
camino. Fueron masacrados, huyendo Seutonio a 
Londinium. La situación en esa ciudad era 
desesperante con sus 30.000 habitantes presas 
del terror. En la ciudad no había murallas y las 
casas eran frágiles cabañas, viendo Seutonio que 
era imposible la defensa, abandono la ciudad a 
su suerte. 

 
El historiador Dion Casio escrib²aé.òColgaron desnudas a las mujeres m§s nobles, le fueron 

cortados sus pechos y se los cosieron a sus bocas, como si se los estuvieran comiendoò. Tambi®n 
la ciudad fue quemada. Actualmente, como prueba, bajo las calles de Londres puede verse un 
estrato de elementos calcinados de 40 cms. de grosor. 
 

Atacaron Veralamium (Saint Albans) ocupada por los Catuvelaunos, aliados de los romanos. 
Las legiones tampoco la defendieron. 
 
 Los britanos ya no podían dejar la batalla, desatendiendo sus campos, si abandonaban la 
lucha sería mucho peor, Roma nunca les perdonaría. 
 

Volvamos al principio de la historiaé 
 

Mientras las legiones romanas esperaban el ataque, entre las huestes de Boudica reinaba el 
caos. Estaban tan convencidos de su victoria que había llegado multitud de gente a 
presenciaré.podr²a decir, el espect§culo, formando un semic²rculo alrededor del campo. 
 

Boudica se presentó ante sus tropas enseñando su cuerpo castigado por el látigo con ansias 
de venganza por la p®rdida de libertad y los ultrajes recibidos, grit· ñGanaremos o moriremosò. 

 
Dio orden de avanzar, las legiones 

seguían quietas, dejando a los britanos correr 
desordenadamente, lanzando lanzas y flechas 
sin ningún resultado. La reina se desplaza en 
carro junto a sus dos hijas de una tribu a otra 
dando órdenes. En cuanto quedaron rodeados, 
los legionarios atacaron utilizando sus 
ñpilumsò en la distancia corta, a los britanos les 
faltaba espacio para usar sus largas espadas, la 
caballería romana los envolvió y comenzaros a 
huir a la desbandada. Miles de cuerpos 
sembraban en campo de batalla, se habló de 
80.000 frente a los 400 legionarios muertos.  

 
 Hay distintas versiones sobre el destino 

de Boudica, según algunos fue hecha prisionera. Para otros que escapó y sabiendo lo que le podía 
esperar si caía en manos romanas se suicidó con veneno al igual que sus hijas. 
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Los britanos siguieron luchando durante años, sin que nadie asumiera un liderato, terminaros 
siendo vencidos y los Icenos sometidos a una paz forzada.  
 

Tácito y Dión Casio cuentan que el entierro de la reina fue espectacular, pero su tumba sigue 
siendo un misterio, escritos poco fiables debido a que no hay ninguna seguridad de cómo acabó 
Boudica. También se dice que fue enterrada en Stonehenge, yo tuve las gran suerte que en uno de 
mis viajes pude hablar con un arque·logo de la zona y me coment· ñaqu² no hay ning¼n indicio de 
que fuera enterrada en el recintoò, quiz§s alg¼n d²a aparezcaé 
 

WALLEDA 
 

Enmarcada entre la historia y la leyenda, fue un profetisa con un destacada actuación en las 
revueltas de los bátaros (habitantes de los actuales Paises Bajos) contra los romanos en Germania 
en los años 60 y 70 DC.  
 

Participó activamente en la batalla profetizando su triunfo. Su visión se confirmó al ser 
exterminadas las legiones romanas. Parecer ser, de todas maneras que en el año 77 fue apresada, 
ofreciéndole asilo (hecho muy raro en los romanos). De esta manera Walleda, acabó sirviendo a 
Roma como negociadora con las tribus hostiles. Fuera lo que fuere, parece ser que gozó de gran 
prestigio. Probado es que los habitantes de la Colonia Claudia Ara Agripinesium (Colonia) aceptaron 
su intervención en el conflicto entre una tribu rival. 
 
 AMANIRENAS 
 

Fue una guerrera-reina del Reino de Kush. (Actual 
Nubia) Anamirenas desafió a los romanos que se hicieron 
cargo de Egipto después de la muerte de Cleopatra VII. 
 

La existencia de estas ñreinas negrasò creo leyendas 
entre los griegos y romanos, como la que habían detenido el 
avance de Alejandro Magno, falso, ya que nunca llegó tan al 
sur.  
 

Augusto, dueño del territorio de Egipto, no permitió que 
Kush intentara evadirse del pago de impuestos. Entre el 29 y 
24 AC. entraron en guerra. 
 

AMANIRENAS, viuda de Teriteqas, no quería perder su 
autonomía. Tenía mucho que perder en el control de las rutas 
de comercio de India y las minas de oro de Nubia.  

 
En la primera campaña su ejército compuesto de 30.000 

soldados cruzaron a Egipto destruyendo la fortaleza de Asuán, 
derrotando a los romanos en Filé y Elefantina. Augusto preparó 
el contraataque, al principio le fue bien, tomando Qasr Ibrim y 
Napata. La reina guerrera perdió un ojo en la batalla y una gran 
parte de sus genérales fueron hecho prisioneros. Pero cunase 
declar· la ñPax Romanaò fueron devueltas la tierras 
conquistadas y Kush no tuvo que pagar tributos. Tras la 

magnanimidad del emperador podría ser que hubiera razones 
económicas, los kushitas controlaban el comercio de artículos de 
lujo. 

 
MAVIA 

 
De la tribu de los Tanuhk, al sur de Siria, tribu que emigró al 

norte de la Península Arábiga, a causa del hostigamiento de los 
sasánidas de Irán. Casada con al-Hawai, el último rey de esa 
confederación, al morir sin dejar herederos, Mavia pasó a dirigir la confederación en el 375. 


