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¿Qué hacer antes de un terremoto? Más vale prevenir... 

Una vez que conocemos los principales efectos que causa un terremoto estamos en condiciones de tomar una serie de medidas conducentes a disminuir sus daños en nuestra vivienda o a prevenir las posibles carencias y dificultades que nos pueden ocasionar estos daños en los primeros días después del terremoto. 

Se puede comenzar identificando las posibles situaciones de peligro en los lugares donde típicamente se desarrolla nuestra vida: en casa, en el trabajo, en la escuela, en el supermercado, en la calle, etc. 

En casa: imagine qué sucesos pueden ser desencadenados por un terremoto y trate de evitarlos. Para ello puede ir habitación por habitación y trate de: 

· Asegurar el anclaje de muebles y electrodomésticos altos y pesados a la pared, evitando su vuelco durante la sacudida. 

· Mover los objetos pesados a las partes bajas de los muebles para evitar que caigan; si esto no es posible trate de sujetarlos mediante anillas, alambres o velcros a la pared o estantes. 

· Situar los objetos frágiles en zonas próximas al suelo. 

· Disponer los muebles de manera que pueda evacuarse rápidamente la vivienda tras cesar el terremoto. Evite acumular objetos que puedan entorpecer las posibles vías de escape. 

· Sustituir las puertas de vidrio por otro material similar que no sea cortante en caso de romperse. 

· Almacenar productos químicos (de limpieza, pinturas, etc) en zonas ventiladas y lejos de donde guarde objetos de emergencia (comida, medicinas, etc.). 

· Identificar habitaciones próximas a árboles o postes de luz o teléfono. Si uno de estos cae sobre su cuarto puede derribar la pared y caer el conjunto encima suya. 

· Localizar mentalmente las ventanas, espejos o cualquier otro vidrio que pueda romperse y salir despedido. 
 

Es conveniente además que: 

· Identifique las zonas más seguras en cada cuarto: muros de carga, pilares, marcos de puertas (que no tengan cristal sobre ellos), etc. Las habitaciones grandes, con grandes ventanales y pocos elementos de apoyo suelen ser más las propensas a colapsar durante terremotos. Trate de evacuarlas rápidamente en caso de terremoto. 

· Sepa qué hacer en función de la habitación de su casa en que se encuentre. 

· Si vive en una casa con varias plantas tenga al menos una escalera plegable. Mejor si es una en cada planta. 

· Hable con su familia y establezcan un lugar de reunión y quién debe ir a buscar a los más pequeños de la familia. 

· Todos los miembros de la familia (excepto los más pequeños) conozcan dónde se encuentran las llaves de paso del agua y el gas, así como el panel de fusibles de su casa. Asegúrese de que todos saben cómo cerrar dichas llaves o cortar la corriente eléctrica en caso de necesidad. Puede ser conveniente que etiquete estas llaves, indicando claramente la posición "abierto" y "cerrado". 
 

Asegúrese tener a mano, en lugares seguros y de fácil acceso: 

· Comida para casos de emergencia en cantidad tal como para vivir una semana. Esta comida preferentemente no debe precisar que se conserve refrigerada, debe ser de poca o nula preparación, que se ajuste a las necesidades y gustos de su familia (no olvide aquellos que puedan precisar un régimen alimenticio especial) y que se almacene en porciones equivalentes a una comida (evite "sobras" que no puede conservar adecuadamente). Entre estos alimentos podemos señalar: alimentos enlatados precocinados, cereales, frutos secos, sopas instantáneas, galletas, caramelos, etc. 

· Agua y leche en polvo para un período de tiempo similar. 

· Almacene ambos, comida y bebida, en lugares secos y frescos. Revise periódicamente la fecha de caducidad de los envases y vaya sustituyendo los de fecha de caducidad más próxima. Sitúe además los productos de fecha de caducidad más próxima los primeros. Guarde todo en bolsas o cajas de fácil transporte. 

· Utensilios de cocina (no olvide abrelatas). Cubiertos de plástico y una navaja multiuso. Bolsas de basura. Pastillas para barbacoa (pueden servir también las piñas de pinos del jardín o bosque próximo). 

· Ropa adecuada a cada estación del año. Productos para el aseo personal. 

· Un botiquín de primeros auxilios. Medicinas para enfermos crónicos de la familia. Vitaminas. Vendas y cicatrizantes. Termómetro. Aprenda primeros auxilios si aún no sabe. 

· Una caja de herramientas. 

· Extintores. 

· Muy importante: tenga un silbato, una radio, una linterna y varios juegos de pilas (conservados en su envase original). Revise periódicamente la fecha de caducidad de las pilas y cámbielas en caso necesario. Puede ser conveniente tener estos objetos en la mesita de noche. 
 

En el trabajo: proceda de forma similar a su casa, identificando aquellos objetos que pueden salir despedidos durante la sacudida. Organicen un plan de emergencia y evacuación de la oficina. 

En la escuela: pregunte a los profesores sobre los planes de emergencia de la escuela. ¿Cual es su responsabilidad y su papel en caso de emergencia? Asegúrese de que se enseña a los estudiantes (sus hijos) qué hacer cuando ocurra un sismo. 

¿Qué hacer durante un terremoto? 

[image: image1.png]


n terremoto puede durar desde unos pocos segundos hasta algo más de un minuto. Si es grande primero notará una perturbación moderada, las ondas P, pero luego el suelo vibrará violentamente y posiblemente perderá el equilibrio. Es también probable que no pueda moverse: numerosos objetos que caen, las ventanas y puertas que se abren y cierran violentamente o su propio miedo pueden impedirle avanzar. 

Independientemente de donde se encuentre, procure mantener la calma y no se deje dominar por el miedo. Con toda probabilidad su primera reacción será de sorpresa o de confusión. A continuación se dará cuenta que se trata de un terremoto. En ningún caso y circunstancia grite ¡es un terremoto!, que puede alimentar el miedo de otros. Mejor gritar ¡A cubierto! que puede ayudar a que alguien salve su vida situándose en un lugar seguro. 

Su respuesta dependerá de donde se encuentre cuando ocurra el terremoto. Consideramos a continuación las circunstancias más probables: 

Dentro de un edificio: 

· Continúe dentro hasta que acabe el terremoto. 

· Aléjese de todo objeto que pueda caerle encima. Aléjese también de ventanas o espejos que cuyo cristal pueda estallar y cortarle. 

· Evite pasar debajo de puertas con ventanales encima del marco de la puerta. 

· Busque una mesa o mueble sólido y métase debajo. 

· Si encuentra un pasillo, un pilar, una esquina de la sala o el marco de una puerta (siempre que no tengan un ventanal encima) siéntese en el suelo, flexionando y levantando las rodillas para cubrir su cuerpo y proteja la cabeza con las manos. Si tiene un libro, periódico, casco, un cojín o algo con qué cubrir la cabeza, hágalo inmediatamente. 
  

En casa: Siga las recomendaciones anteriores pero además: 

· Si está en la cocina, salga inmediatamente de ella. Es el cuarto más peligroso de su casa por el gran número de objetos que hay en los armarios y que pueden caer. 

· Si está descalzo (en la cama, ducha, etc.), arroje una manta o toalla al suelo y ande arrastrando los pies sobre ella para evitar cortes con cristales rotos. Procure meterse bajo la cama hasta que pase el terremoto. 

· Si está en una silla de ruedas, bloquee las ruedas y cubra su cuerpo doblándose sobre sí mismo y cubriendo su cuello y cabeza con las manos, manta u otro objeto que tenga a mano. 
  

En un edificio público (supermercado, cine, biblioteca, etc): 

· No corra despavorido hacia la salida. Se puede crear una avalancha humana que con toda probabilidad provocará más heridos que el propio terremoto. 

· Aléjese de ventanas o puertas de cristal. 

· Si está en el cine o el teatro échese al suelo, de rodillas, cubriendo su cabeza y cuello con las manos. Procure además realizarlo en el hueco de su butaca, de manera que sus vecinos puedan hacer lo propio en sus respectivos huecos. 

· En espacios con estanterías (bibliotecas, archivos, supermercados, etc.) salga de los pasillos donde se encuentran las estanterías y agáchese, de rodillas, cubriendo su cabeza y cuello, junto a los laterales de las estanterías. 

· En la escuela haga que los niños y estudiantes se arrodillen debajo de su pupitre, poniéndose un libro sobre la cabeza. 
  

Si se encuentra en un vehículo conduciendo: 

· Detenga lentamente el vehículo, en el arcén de la carretera. 

· No pare nunca debajo o sobre la plataforma de un puente. Tampoco junto a postes. 

· No salga del vehículo hasta que termine el terremoto. 

· Procure no bloquear la carretera. 
  

Si se encuentra en la calle: 

· Aléjese de edificios, carreteras, postes o árboles. Busque sitios abiertos. 
Si no tiene cerca un sitio abierto, cúbrase en el zaguán de la casa más próxima, preferentemente bajo el marco de la puerta de entrada, sin penetrar en el hall de la vivienda.

Qué hacer después de un terremoto
Después de que deje de temblar, se verá en la necesidad de actuar dependiendo de donde se encuentre y de los daños ocasionados. 

· Compruebe que no haya nadie lesionado. Si hay heridos, proporcione primeros auxilios. Si hay heridos graves, no los mueva. Esta es una tarea para el personal médico. Ayude a las personas que hayan podido quedar atrapadas y a vecinos que tengan niños, ancianos, enfermos o discapacitados; verifique también que sus mascotas se encuentren bien.

· Si es de noche y no hay electricidad, no encienda una vela; use una linterna. No camine descalzo puesto que pueden haber vidrios y objetos cortantes.

· Efectúe una revisión de la luz, agua, gas y teléfono. Si detecta olor a gas o cree que hay una fuga, abra las ventanas y cierre la llave de gas. Fíjese si hay algo que se esté incendiando y extíngalo.

· No abandone su vivienda si no observa daños, ni se asome a balcones que podrían ceder con su peso. Si tiene que abrir clósets o muebles, hágalo con cuidado ya que las cosas en el interior pueden haberse movido y caerle encima.

· Inspeccione su vivienda para ver si sufrió daños. Fíjese si hay grietas en el techo, paredes, cimientos y en la chimenea. Si el temblor ocasionó daños serios, abandone la vivienda. Si vive en un edificio de varios pisos, use las escaleras, nunca el elevador. Al salir, tenga

· cuidado con los escombros. Si tiene que abandonar su hogar, deje una nota para informar a familiares y vecinos de su paradero.

· Manténgase alejado de estructuras afectadas por el terremoto ya que temblores posteriores podrían derrumbarlas.

· Aléjese de cables eléctricos caídos y vigile que los niños no se acerquen a ellos.

· No deje a sus mascotas sueltas para evitar que puedan perderse o resultar lastimadas. Manténgalas en un lugar seguro y cerrado.

· Use el teléfono sólo para emergencias; sintonice la radio o la televisión para informarse acerca de lo que acontece y coopere plenamente con las autoridades

· Si el sismo le sorprendió mientras conducía su vehículo, conduzca con mucha precaución y sólo si es seguro cuando deje de temblar. No use su auto a menos que haya una emergencia. Mantenga las calles despejadas para que puedan pasar los vehículos de emergencia. 

· Esté preparado para réplicas las cuales pueden ocasionar más daños.

· Y, por último, ponga en práctica su plan de emergencia.

